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Οδηγίες για διάγνωση της ΠΑΝ 

•  Εκτίµηση ασθενούς για ύπαρξη παραγόντων κινδύνου 
•   κάπνισµα 
•   σακχαρώδης διαβήτης 
•   ηλικία: άνδρες >55 έτη και γυναίκες >65 έτη  
•   υπέρταση  
•   υπερλιπιδαιµία  
•   ιστορικό καρδιαγγειακής νόσου 

•  Εκτίµηση ασθενούς για συµπτώµατα στα κάτω άκρα 
•   διαλείπουσα χωλότητα 
•   κρίσιµη ισχαιµία 
•   Ιστικό έλειµµα 

  Εργαλεία: ερωτηµατολόγιο ΠΑΝ (του Rose, και του Edinburgh) 

•  Έλεγχος περιφερικών σφύξεων  

•  Μέτρηση του Σφυρο-Βραχιόνιου Δείκτη (ΣΒΔ)  
 µπορεί να επιβεβαιώσει τη διάγνωση 

   Εργαλείο: Doppler (σε ηρεµία και µετά από άσκηση) 
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17% του πληθυσµού ηλικίας 55-70 ετών έχει ΠΑΝ 
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Κάπνισµα 
Σακχαρώδης διαβήτης 
Υπέρταση 
Υπερχοληστερολαιµία 
Χρήση αλκοόλ 
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Διαγνωστική Προσπέλαση ΠΑΝ 

Διαλείπουσα χωλότητα 
•  Ιστορικό 
•  Παράγοντες κινδύνου 
•  Κλινική εξέταση – 
έλεγχος σφύξεων 

•  Μέτρηση ΣΒΔ 
•  Έγχρωµη Doppler 
Υπερηχοτοµογραφία 

Κρίσιµη ισχαιµία και 
Περιοριστική διαλείπουσα 
Χωλότητα 
•  Triplex 
•  Αγγειογραφία (DSA) 
•  ΜR αγγειογραφία 



Περιφερική Αρτηριακή Νόσος :  
Διαγνωστικές δοκιµασίες 

Οι διαγνωστικές δοκιµασίες που χρησιµοποιούνται για να 
εκτιµηθεί η βαρύτητα της ΠΑΝ είναι: 

      – Μέτρηση   του Σφυρο-Βραχιόνιου Δείκτη (ΣΒΔ)            
 ενός τρόπου εκτίµησης της σχετικής ροής αίµατος στα άνω και κάτω άκρα.  
– Υπερηχογράφηµα Doppler  
 µη επεµβατική διαδικασία  

 µετρά την ταχύτητα ροής του αίµατος 
 το βαθµό στένωσης 

 τη µορφολογία της αθηρ. πλάκας 

– Αγγειογραφία  

 συχνά χρησιµοποιείται σε ασθενείς για τους οποίους σχεδιάζεται χειρουργική 
επέµβαση, προκειµένου να εκτιµηθούν το µέγεθος και η εντόπιση της βλάβης αλλά και η 
δυνατότητα επαναιµάτωσης 



Έγχρωµο Υπερηχογράφηµα 



Έγχρωµο Υπερηχογράφηµα 



Αγγειογραφία  
κοιλιακής αορτής, λαγονίων, νεφρικών 

Απόφραξη δε 
λαγονίου 



Ενδοφλέβια αγγειογραφία 
Κοιλιακής αορτής, Λαγονίων, µηριαίων 

Απόφραξη αρ 
Λαγονίου 

Στενώσεις δε 
λαγονίου 



Στένωση δε λαγονίου 
TASC A lesion 



Στένωση λαγονίων άµφω 



Στένωση λαγονίων άµφω 



ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΠΑΝ  

ΥΠΕΝΘΥΜΙΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ 


